por,uk,rolak ATEAK IREKITZEKO JARDUNALDIAK / JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS i Ayuntamiento de

IRAILA / SEPTIEMBRE - ="« PORTUGALETEko Udala
Area de Deportes
2026 Kirol Saila

Dohainik jarduerak / Actividades gratuitas

Astelehena / Lunes Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles Osteguna / Jueves Ostirala / Viernes
7 8 9 10 11
8:30 - 8:45
8:45 - 9:00
9:00 - 9:15
9:15 - 9:30
9:30 - 9:45 Cycl _
Cyclo . Ve Cyclo Taichi Cyclo
9:45 - 10:00 . Bosu indoor . Body tono .
indoor ) indoor indoor
10:00 - 10:15 (Virtual) Acceso al
10:15 - 10:30 IR
Fitness Pando
10:30 - 10:45
- Cyclo . ° -
10:45 - 11:00 Fitpilates Wellness indoor Cardiobox ST HIT Suelo pélvico
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 Espalda sana
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
14:00 - 14:15 - A -~
clo clo clo
14:15 - 14:30 . Y . Y q i
indoor indoor indoor
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00
16:30 - 16:45 Cyclo
16:45 - 17:00 Fitness Gazte indoor BoxFit
17:00 - 17:15 (Virtual)
17:15 - 17:30
17:30 - 17:45
Karate -
17:45 - 18:00 (5-8 afios) Cross training Body Tono
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
Karate Cyclo . y Cyclo
18:45 - 19:00 Bosu o . BoxFit Pilates .
(9-12 afios) indoor A indoor
19:00 - 19:15 cceso al
Taichi Yoga i i
19:15 - 19:30 € G
Fitness Pando
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00 Body tono Cardiobox Karate Abdominales Gimnasia ®
o Y (13-16 afios) Stretching hipopresiva Churruca
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 cyclo
. Suspension .
20:45 - 21:00 LT indoor HIT L. Cross Training
. training
21:00 - 21:15 (virtual)
21:15 - 21:30
21:30 - 21:45
21:45 - 22:00
Jarduera guztia Pando Aisian emango dira (beste leku batetan zehaztu ez ezik). Todas las actividades se imparten en Pando Aisia (excepto las que indiquen otra instalacidn).

Aurretiko izen-ematea: Pando Aisian eta Churruca Kaiko igerilekuetan abuztuaren 29 tik Inscripcidn previa: Pando Aisia y Piscinas Muelle Churruca a partir del 29 de agosto.



